
GM 18.00-21.30

´

SG 10.00-12.15

SG + GG + Brunch

SG+Einkehr 10.00-16.30 

SG+GG+Brunch

Halbjahreskalender Meditationskreis Stuttgart – 1. Hälfte 2026

Mah PY 19.30-21.30

SG+Wandern

Regelmäßige Meditationen 

M 	 Meditation  

	 Jeden Donnerstag 19.45 bis 21.30 Uhr  


GM	 Geleitete Meditation

	 Jeden ersten Samstag im Monat 

	 von 18.00 bis 21.30 Uhr


LM 	 Lange Meditation 

	 Alle übrigen Samstage 

	 von 17.00 bis 22.00 Uhr


SG 	 Sonntagsgottesdienst

	 Jeden Sonntag 10.00 bis 12.15 Uhr


Sonstige Veranstaltungen 

Einkehr Tag der inneren Einkehr 


SG+Brunch 	 Sonntagsgottesdienst+Brunch


SG+GG+Brunch  Sonntagsgottesdienst+

	 	    Gruppengespräch+Brunch 

	 

Meditationen zu Ehren  
eines Gurus: 17.00 - 23.00 Uhr  

Die 6-stündigen SRF-Online-Meditationen

werden samstags ab 17.00 Uhr eingespielt, falls 
angeboten, und ersetzen dann die übliche lange 
Meditation; vorherige Bekanntgabe per E-Mail


Gurufeiern – 19.30 bis 21.30 Uhr 

Geb 	 Geburtstag


Mah 	 Mahasamadhi


Karfreitag 12.00 bis ca 16.00 Uhr


Ostersonntag 10.00 bis ca 13.00 Uhr


Ausflüge 

SG+Wandern Sonntagsgottesdienst + 	 	
	 	 Wanderung
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